My World

Hoger, harder en radicaler

In My World krijgen Nederlandse talenten de kans om elkaars vakgebied te leren
kennen. In deze aflevering leert Radio 538 babe Tamara Brinkman kitesurfen van

kitesurfkampioen Ruben Lenten.

Op de dag dat zijn coach Stef de Jong per kiteboard de
Noordzee oversteekt van Engeland naar Nederland om een
wereldrecord neer te zetten, maakt kitesurfer Ruben Lenten
zich op om Tamara Brinkman haar eerste les kitesurfen te
geven. Wind staat er in elk geval genoeg op het Noordwijkse
strand...

Ruben en Tamara ontmoeten elkaar in de keet van de
Noordwijkse surfclub. Zeventien jaar oud is Ruben Lenten en
nu al nummer twee van de wereldranglijst. In de kitesurftop
is die leeftijd geen vitzondering, maar toch; het blijt een bij-

zondere prestatie om na slechts één jaar in het wedstrijdcir-
cuit al bij de top-drie van de wereld te horen. De bizar jonge
leeftijden in de kitesurfwereld wijt Ruben aan het lef van de
jeugdigheid: “Wij verzinnen steeds nieuwe dingen en her-
stellen sneller. We gaan gewoon hoger, harder en zijn radi-
caler!”

Vliegeren
Op Radio 538 is ze iedere dag als side-kick van Ruud de wild
le horen. Tamara Brinkman is met haar 27 jaar niet zo piep




meer als Ruben, maar een groentje wanneer hel op waler-
sport aankomt. Ze heeft er erg veel zin in, al gelooft ze van-
daag niet verder te komen dan ‘droogvliegeren’ op het
strand. “Behalve een paar keer wakeboarden heb ik nooit
iets met watersporten gedaan. Die ene keer dat ik heb
geprobeerd te windsurfen was in elk geval geen succes.”
Ruben is enthousiaster en sleepl haar mee hel strand op. De
wind is krachtig, helaas laat de zon zich vandaag niet zien.
Ruben kiest een kleine vlieger uit. “Hiermee, een 4-tje, kun
je vast het gevoel krijgen van de kite”. Hij legt haar gedul-
dig vit hoe het zit met de lijnen, de besturing en laat Tamara
zelf de bevestiging doen. Tamara is onmiddellijk gegrepen
en geconcentreerd volgt ze de uitleg, ze bestudeert aan-
dachtig de lijnen en ten slotte de bewegingen van de vlie-
ger in de lucht. Hel is niet eenvoudig, maar na wal gevloek
en gescheld, en het bijkans onthoofden van een nietsver-
moedende hond, is Tamara dan toch toe aan een groter for-
maal.

“Jij gaat vandaag écht wel op een board het water in!”

Er wordt even kort gepauzeerd in de kantine van surfclub
Noordwijk. Tamara geeft te kennen dat ze het machtig vindt,
maar wel een beetje eng: “Kan ik deze cursus niet in twee
delen doen? Ik moet straks nog heelhuids de studio in”.
Ruben wil er niks van horen, hij vind! het helemaal top gaan.

“We gaan je zo meteen een wetsuit aantrekken, jij gaat van-
daag écht wel op een board het water in!”

Na de bemoedigende woorden van Ruben krijgt Tamara een
strak zwarl rubber pak aangemeten. Hel welsuit zal haar straks
beschermen tegen de kou van de zee. Niet alleen dat, de
regen komt inmiddels met bakken naar beneden. Nou ja,
nat wordt ze toch...

Buiten wordl de les herval met een grotere vlieger. Ze krij-
gen assistentie van kiteleraar Rob. Hij maakt haar vertrouwd
met de enorme krachten die er op de vlieger staan. Zo'n
grote vlieger onder controle krijgen, vergt nogal wat oefe-
ning. Ze moet, zittend op de grond, zich op laten trekken
door de vlieger zonder het ding op de grond te laten knal-
len. De volgende fase is “dragging’: zonder board, maar met
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vlieger, jezelf voort laten slepen door het water. Hierna mag
ze hetzelfde op een board uitproberen. Rob: “Normaal
gesproken laat ik een leerling niet zo snel op een board,
maar vooruit, je hebt er duidelijk gevoel voor. Laten we het
proberen.”

Het ongelooflijke gebeurt: even, heel even, gaat Tamara op
haar board door het water. Uitgelaten komt ze het water uit.
Ze weel het zeker, ze komt terug voor meer lessen!

Doorzetter

De leerfases van Ruben gingen in tegenstelling tot die van
Tamara helemaal niet zo vlot. “Toen ik begon, ongeveer drie
jaar geleden, heb ik maanden lopen klooien. ledereen leer-
de het sneller en maakte al sprongen om me heen” Waarom
hij toch heeft doorgezet? "Ik was lekker bezig, de hele dag
buiten, op het water”. Spijt zal de volhouder er niet van heb-
ben. Hij werd afgelopen seizoen eerste bij de meest recente

Worldtour en is net terug uit Fuerte Ventura waar hij als
tweede eindigde in de FV Worldcup. Hij reist de hele wereld
over om te kiten. “Sponsors als Red Bull, Brunotti en
slingshot maken hel mogelijk om naar alle wedstrijden te
reizen met de juiste spullen. Natuurlijk is het bizar wanneer
ik bijvoorbeeld mijn broertje zo lang niet zie, maar bij de
Worldtour heb ik ook al mijn vrienden. Mijn ouders steunen
me ook echt 100 procent hierin en daar ben ik blij mee.” Zijn
nichlje Jalou Langeree, 15 jaar oud, kite ook in de wereldtop
mee. Ze hebben zich beiden gekwalificeerd voor de Red Bull
King of the Air, een event dat in oktober zal plaatsvinden op
Maui, Hawai.

Home sweet home

Wanneer Ruben tussen alle wedstrijden door even weer
terug is in Nederland weet hij niet hoe snel hij naar zijn
homespot Noordwijk moet komen, om vervolgens zodra het
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