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Nederland lﬂ-wa@nﬁmssﬂuen in een rijtjeshuis, eigen kamer met tv en computetr,
uitzicht over de hollandse weilanden. Je droomt ervan om profvoetballer te wor-
den of filmster, fotograaf of dierenarts. Maar wat dromen je leeftijdsgenoten aan
de andere kant van de wereld? Ontdek de overeenkomsten en verschillen in de
wereld van een Dominicaanse, Australische en twee Zuid-Afrikaanse pubers.

‘1K KICK OP
EXTREME
SPORTEN’

Adrian woont in Cabarete, een klein dorp aan zee
in de Dominicaanse Republiek. Het land grenst aan
Haiti en samen vormen ze een groot eiland tussen
de Atlantische Oceaan en de Caribische Zee.

‘Ik zit op de middelbare school en als ik op mijn zeven-
tiende klaar ben, wil ik verder studeren. lk vind school
belangrijk, maar het liefst sport ik. Ik doe aan basketbal
en honkbal. Dominicanen hebben talent voor honkbal,
het is de meest populaire sport hier, Voor mij is het
enkel een vorm van entertainment. Mijn hart gaat uit
naar extreme sporten, zoals kite-surfen en motorcross.’

Werken op het kite-strand

‘ledere dag brengt mijn vader mij om half acht achterop
de brommer naar school in het dorp Sosua. Daarna gaat
hij naar zijn werk. Hij is opzichter. Het is ongeveer een
half uur rijden. Als ik 's middags thuiskom, ga ik meestal

naar het strand of naar mijn vrienden hier in de buurt.
Soms kan ik werken op het kite-strand. Dan help ik de
instructeurs die toeristen lesgeven. Met het verdiende
geld kan ik mijn eigen spullen betalen en hoef ik mijn
ouders nergens om te vragen. Dat vind ik wel fijn. Tk
kite zelf al anderhalf jaar en vind het fantastisch. Som-
mige van mijn vrienden zijn zo goed dat ze de wereld
rondreizen om mee te doen aan wedstrijden. Zij worden
betaald door hun sponsors. Dat lijkt me een mooie kans
om te reizen en veel van de wereld te zien. Maar, mijn
absolute droom is motorcoureur worden!’

‘ZE VANGEN HUN GELD MAAR
DOEN VERDER WEINIG’

Niet lang stilzitten

‘In werkelijkheid zie ik die droom al in duigen vallen.
Een carriére in de motorcross zit er niet in. Hert is een te
dure sport. Na de middelbare school ga ik aan de univer-
siteit van Santiago studeren. Ik ga Telematica studeren,
een studie in communicatie, Mijn oudere broer studeert
op dezelfde universiteit. Hij was vijf maal achtereen de
beste student. Dat ga ik niet halen hoor. Ik ben hyperac-
tief en kan echt niet lang stilzitten. Huiswerk maken is
ook niet mijn favoriete bezigheid, ik stel het zo lang mo-
gelijk uit. En ik help mijn moeder met het huishouden’,

Corrupte regering.

‘Ik ben blij dat ik hier geboren ben. We hebben net als
andere landen ook ellende, maar het is een mooi land
en je kunt hier veel doen. Ik zou nergens anders willen
leven. We hebben wel een corrupte regering. De
mensen die in de positie zijn iets te verbeteren, vangen
hun geld maar doen verder weinig. Ik zou niet precies
weten wat ik zou veranderen, maar ik zou in elk geval
wat voor jonge mensen bouwen zodat ze meer te doen
hebben. Nieuwe basketbalvelden en honkbalstadions
bijvoorbeeld.’

‘Mijn wens voor de wereld is vrede. Mijn wens voor mijn
familie is gezondheid. Voor mezelf wens ik... allebeil’
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WYATT ROY (15)-'

SUNSHINE COAST
AUSTRALIE

Wyatt is opgegroeid op een aardbeienplantage aan
de Sunshine Coast waar inderdaad bijna het hele
jaar door de zon schijnt en de temperaturen oplopen
tot hoog in de dertig graden. Samen met zijn vader,
moeder en jongere zus woont hij op de plantage aan
de rivier.

‘JE HOEFT NIET ALLEEN
MAAR STOMME DINGEN
IN JE HOOFD TE STAMPEN’

‘Ik ben heel blij dat ik hier ben opgegroeid en heb echt
geluk gehad. Omdar het terrein hier zo groot is, omringd
is door bossen en we aan de rivier wonen, kunnen we
veel leuke dingen doen. Met mijn familie en vrienden
gaan we vaak paintballen, waterskién of jagen. Op de
aarbeienvelden schieten we veel op vogels en konijnen,
omdat die de planten vernielen.’

!

Kenmerk @ wereld
Tekst & Beeld 25, SANDRA GOSSINK,
Ivo vAN WOERDEN, MARJOLEIN VAN ECK
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“u"echmpnrtEn, voga en milieu ‘,r
‘Hier aan de Sunshine Coast wonen veel fruitboeren.
Eén op de vier kinderen in mijn klas leeft op een plan-
tage. Na school help ik mijn vader soms, maar school en
plezier maken zijn nu het belangrijkste. Ik ga naar een
privéschool waar ik het erg naar mijn zin heb. We pra-
ten veel over actuele onderwerpen. Je hoeft niet alleen
maar stomme dingen in je hoofd te stampen. We leren
ook dingen als vechtsporten en yoga. Het milieu komt
ook veel aan bod. Een paar keer per jaar doen we mee
met grote milieu-evenementen zoals Clean Up Australia
Day. We gaan ook veel wandelen en leren dan over onze

. omgeving.’

-De Drn-:::mtud

‘Anders dan op de meeste publieke scholen, leren we op
onze school ook over de Aboriginals, de corspronkelijke
bewoners van Australié voordat de Europeanen zich
200 jaar geleden vestigden. In mijn dagelijkse leven zie
ik nauwelijks Aboriginals, omdart ze tegenwoordig voor-
al in het hoge noorden leven, Maar, ze bezoeken regel-
matig onze school en vertellen ons over hun manier van
leven. We spelen Aboriginal-spelletjes en we leren over
de Droomujd. De Aboriginals geloven dat alle bergen,
bossen en rivieren zijn onstaan in de Droomtijd. Elke
plek in de omgeving heeft zijn eigen verhaal over het
ontstaan. Ons huis is omringd door de Glasshouse
Mountains. Deze bergen waren volgens de Aboriginals
eerst mensen, een familie. De familie moest viuchten
voor een enorme vicedgolfl. De zoon Coonowrin moest
zijn zwangere moeder Beerwah helpen, maar deed het
niet. Vader Tibrogargan moest daardoor huilen van
schaamie. Zijn tranen zijn de rivier die langs deze
bergen loopt.”

-_—__"'H-..
Legerpiloot |
‘T moet nog twee jaar naar school, Daarna wil ik piloot
worden voor het leger. Ik denk aan niets anders. Je moet
door een hele strenge selectie om piloot te mogen wor-
den. Slechts 1 op de 8oo kandidaten gaat door. 1k ben al
naar een werving- en selecticbureau geweest voor infor-
matie. Ze vertelden mij dat ik goed voorbereid ben en
adviseerden om zeker door te zewen. Ik heb er wel ver-
trouwen in. Ik denk dat het in de toekomst best
mogelijk is dat Australié bedreigd wordt mert oorlog.
Ik zou het een eer vinden om mijn land te verdedigen.
Australié is een goed land. De meeste mensen hebben
het goed en verdienen het om hun levensstijl te
houden.’
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. THEMBISA (18)
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GRAHAMSTOWN
ZUID-AFRIKA

Thembisa’s huis is één van de weinige woningen die
van steen is. Die van de buren bestaat uit golfplaten
die tegen elkaar aan zijn gezet. De 18-jarige woont
met haar kindje bij haar ouders in de township
(sloppenwijk) van Grahamstown in Zuid-Afrika. De
binnenplaats zit vol met mensen die schuilen voor
de hete middagzon. Thembisa heeft het er prima
naar haar zin. Ze spreekt gebrekkig Engels, maar is
over een ding heel duidelijk: ‘Ik ben erg trots.’

‘Ik hou van koken. Deze week had ik nog een baantje bij
mijn oude lerares. Zij woont nu in Johannesburg, maar

kwam haar vrienden hier opzoeken. Ik heb voor het ont-

bijt gezorgd. Ze vonden het lekker. Wat ik zelf het lekkerst
vind? Macaroni met Kip, maar dan wel pittig gekruid.
Nee, kok wil ik niet worden. Koken is gewoon leuk om
te doen. Ik ga liever in een ziekenhuis werken. Zorgen
voor mensen is het allerleukst. Je doet dan iets goeds!’

—
—

‘In juni begin ik met een 3-jarige praktijkopleiding voor
verpleegster in Port Elizabeth, een grote stad hier in de

buurt. Dat gaat wel spannend worden, want dan ga ik
daar ook wonen. Het allermoeilijkste vind ik het om
mijn dochter Anati achter te laten. Mijn ouders zullen
voor haar zorgen als ik ga studeren.

Voorlopig hoef ik geen man meer in mijn leven. Mijn ex
Zamo is bij mij weggegaan toen ik niet met hem wilde
trouwen. Ik vond mezelf nog veel te jong. Hij bleek een
andere vriendin te hebben en daar heeft hij toen voor
gekozen. Anati was al geboren, dus nu zorg ik alleen
voor haar. Gelukkig helpen mijn ouders, anders zou ik
het niet kunnen betalen.’

‘IK BEN TROTS OP WIE
IK BEN EN WAT IK WIL
BEREIKEN'’

Perfecte zakenvrouw

Tk verdien ongeveer 150 Rand (€22,50) per week met
schoonmaken, koken en door af en toe wat fruit te ver-
kopen hier bij de winkel in de township. Van een deel
van dit geld ga ik een keer in de maand uit! Het liefste
op vrijdagavond naar discotheek CJ. Ze draaien daar
mijn lievelingsmuziek: R. Kelly en Beyonce. Als ik aan
het schoonmaken ben, doe ik vaak net of ik in de dis-
cotheek sta: de muziek hard, meezingen en vooral dan-
sen! Mijn idool is Karabo, een actrice uit mijn favoriete
Zuid-Afrikaanse soap ‘Generations’. Ze speelt een per-
fecte zakenvrouw, alles klopt altijd aan haar. Ze loopt
rond in een mantelpakje en ze weet precies wat ze wil.
Ze is een trotse vrouw. Dat ben ik zelf ook. Trots op wie
ik ben, op wat ik wil bereiken, op de township, op mijn
familie en op mijn land.’

Mercedes Benz en boerderij

‘Woor de nabije toekomst wil ik eerst mijn school af-
maken, een baan vinden en dan een huis bouwen hier
vlakbij mijn ouders. Ik zou nooit ergens anders willen
wonen. Hier ken ik iedereen en hier zijn mijn vrienden.
Natuurlijk wil ik coit nog eens trouwen, maar dat hoeft
voorlopig echt nog niet.’

‘De droom van mijn moeder is heel simpel: een Mercedes
Benz. Ze is helemaal gek op auto’s. Mijn vader zou lie-
ver een grote boerderij willen, met koeien en schapen.
Dus ik hoop dat ze ooit in staat zijn om die dromen
waar te maken. Veel belangrijker is dat ik ze liefde en
gezondheid toe wil wensen. Net als de rest van de we-
reld. Zuster Thembisa zal voor jullie zorgen, haha!’.
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GRAVEN (17)
GRAHAMSTOWN
ZUID-AFRIKA

Ashley zit in het laatste jaar van een rijke meisjes-
kostschool in Grahamstown, ver weg van haar ou-
ders in Kaapstad. Op de kaart is het vijf centimeter,
maar met de bus doet ze er twaalf uur over om thuis
te komen. Haar ouders vonden het beter voor haar
om van huis weg te gaan, zodat ze onafhankelijker
zou worden. En met succes, want ze wil zo snel
mogelijk weg: ‘Na school ga ik naar Amerika.

= e

' ‘Het maakt je sterk’
‘Ik mis mijn ouders heel af en toe. Vooral als ik examens
moet maken. Toch begrijp ik hun keuze wel om me naar
een kostschool te sturen. Het maakt je sterk en dat heb
je nodig in het leven. Drie keer per half jaar mogen we
een weekend naar huis, of komen onze ouders langs.
Het afscheid is dan wel weer zwaar.
Op school staan we ‘s ochtends al om half zeven op.
De lessen beginnen om half acht. Mijn lievelingsvakken
zijn Engels en geschiedenis. ‘s Middags is er tijd om te
sporten. Dat lukt me aardig, want ik zit in het eerste
team van korfbal.’

e —— ._'\-.
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I~ Advocate in Amerika

‘Met zes meisjes vormen we The Chronies, al weet ik ei-
genlijk niet precies waarom we zo heten. We praten veel,
vooral onder het eten, en we kijken vaak samen tv. Het
liefst naar Extreme Make-over, MTV en The Law Firm.

‘EN ER IS NOG EEN
VERHUISREDEN: SHAKIRA
WOONT IN DE V§’

Later wil ik advocate worden in Amerika. Dat land is
geweldig. Je hebt er alle kansen. Hier valt dat nog wel
tegen. Op dit moment heerst er positieve discriminatie
tegenover zwarten. Als ik straks naar de universiteit wil,
dan krijgt een donker iemand voorrang op mij. Dat is
gelijk mijn grootste angst: niet aangenomen worden.
Juist daarom wil ik naar New York of Dallas verhuizen.
Oh, en er is nog een verhuisreden: Shakira woont in
Amerika. Ik ben echrt idolaat van haar. Haar muziek is
zo goed, ik blijf dansen op Whenever, Wherever. Ze
woont in Miami, dus dan kan ik af en toe naar een con-
cert in de buurt.’

[ Ik haat dit uniform! )

‘Hoe ik Amerika ga betalen? Dat weet ik nog niet. Ik
moet straks zelf voor mijn collegegeld zorgen. Nu beta-
len mijn ouders nog mijn opleiding. 1k krijg 1000 Rand
(150 euro) zakgeld per maand. Daar ga ik van naar de
film en ik koop er kleding van. Op zaterdag en zondag
mogen we namelijk vrijetijdskleren dragen. Maar goed
ook, want ik haat dit uniform! Die rare regels: uniform,
ook als ik op reis ga, en geen jongens zien na vijf uur

"s middags. Ock daar zal ik in Amerika geen last meer
van hebben. Ik hoop dat al mijn dromen uit zullen ko-
men, ver weg van hier.’

 Uitkijken voor beroving

‘Mijn hoop voor de toekomst is meer veiligheid. Oh,

en vrede en geluk. Alleen over straat gaan is een andere
toekomstwens. Als we nu tegen de avond over straat
lopen, doen we dat minstens met z'n drieén. Je moet
namelijk uitkijken voor berovingen. Als er iets gebeurt
met één van de drie, kan er altijd iemand bij het slacht-
offer blijven terwijl de ander hulp haalt.

Met de auto ergens heengaan is ook een optie. Ik heb
van mijn ouders een auto gekregen toen ik 17 werd. Ik
ben alleen nog te lui geweest om met mijn rijlessen te
beginnen. Dat wordt een mooi voornemen voor als ik
18 ben: een rijbewijs. Ook handig in Amerika.' m
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Takst SANDRA GOSSINK <= Boold SuzanNE HERT OGS

Je ligt er goed bij: een kek ondergoedje aan, haar, tanden, poes of piemel gewas-
sen en gepoetst. De lichten zijn gedempt en een geil nummer kreunt uit de boxen.
Het bed is warm en zacht. Je hebt geen ziektes, geen complexen, condoom bij de
hand en pil geslikt. Daar komt je droom van een partner bij je liggen, mmmhh,
wat voel je je goed! Mmmbh, wat zijn jullie goed en ook zo ervaren!

MEUKEN
ZORGEN

Q7

DuF
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Ja, ja. In werkelijkheid stink je waarschinlijk nog naar
uien uit het avonderen, heb je meer dan een half etmaal
geleden je indeme delen gewassen en daarna ongeloof-
lijk veel geplast en, shit, geen we-papier meer... Je vindt
je borsten te groot, je piemel te klein, je buik te dik en je
benen te dun. Je loopt al drie jaar met een condoom op
zak maar bent nog nooit bij iemand in bed beland en nu
lig je srraalverliefd - of siraalbezopen - naast iemand die
minstens zo groen is als jij. Waar jij je op dit moment
zorgen over maake is nier zozeer de houdbaarheidsda-
rum van het condoom, maar de achrerlijke onderbroek
die je vanmorgen aangerokken hebt omdat die zo lek-
ker zit. Wat nu?

MEUKEN

Die vreselijke eerste keer

Je eerste keer met iemand naar bed, geslachtsgemeen-
schap hebben, ofrewel neuken, is zo ongeveer de meest
ontluisterende gebeurtenis in je leven. Spannend, maar
teleurstellend. De gemiddelde leefdjd voor de eerste
keer ligt in Nederland op 17,2 jaar en wereldwijd op 18
jaar. De parmer tegenover je kan dus even onervaren €n
net zo nerveus zijn. Ben je er erg laac bij, geen zorgen:
in China doen ze het gemiddeld pas op hun 22e.

Van die eerste keer stel je je heel wat voor. Het gebeurt

alleen bijna nooit onder ideale omstandigheden. Je
komr te snel klaar (jongens) of je hebr pijn (meisjes).
Geen zorgen. Her vreemde is dat we er allemaal mee
doorgaan na die vreselijke eerste keer. Waarom? Omdar
alles eromheen zo ontstellend opwindend is, omdar je
gewoon wéét datr het beter kan, omdart het een namurlij-
ke drang is om ons voort te planten en neuken daarvoor
nu eenmaal de procedure isl

Stinkend en zwetend

Lichaamsgeur speelt een grote rol bij de aantrekkings-

krachrt tussen twee mensen. We zijn net als dieren; een
vrouw ruike het lekkerst djdens de eisprong. Zo regelt

de nartuur dar de man de vrouw het liefst bespringr als
zij op haar vruchrbaarst is.

Onbewust val je op iemand wiens geur zo veel mogelijk
verschilt van de jouwe. Ook ditis door Moeder Natuur
geregeld om onze soortin stand te houden. Zo ga je ten-
minste niet met je eigen broer of zus naar bed (die vaak
een zelfde lichaamsgeur heeft), omdar je daar geen
gezonde, sterke baby’s van krijgt. lemand die van geur
verschilt met jou, heeft bovendien andere eigenschap-
pen die de jouwe goed aanvullen of compenseren. In
een werenschappelijk onderzoek is zelfs vastgesteld dac
homo’s en hetero’s een eigen voorkeur in geur hebben.

Dus, als je stinkend en zwetend in de armen van je
geliefde ligr: no worries, schaam je niet. Je geliefde
vindr her vast en zeker heerlijk! Jullie hebben je neus
onbewust al gebruike bij het eerste contact en dat is je
beste raadgever in parmerkeuze.

Lelijk in je nakie

Ben je bang dat iemand je niet mooi genoceg zal vinden
in je nakie? Ook geen zorgen. Her zelfbeeld dart je hebr,
komt meestal niet overeen met de werkelijkheid. Jouw
‘kleine’ borsten zijn in de ogen van de ander de mooiste,
pronte teges die er bestaan. Jouw ‘kleine’ geslachr is in
de ogen van de ander de lekkerste en leukste pik op aar-
de. Geruststellend klein misschien zelfs, in regenstelling
tot wat de praartjes je doen geloven.

Voor je achriende veranderr er zoveel in je lichaam dat
je er maar moeilijk aan kan wennen. Alsof je om de
zoveel maanden van jas en haarkleur moet wisselen.
Ook focus je je vaak op de minst aantrekkelijke delen
van je lichaam, terwijl je vergeet dat andere delen
prachtg zijn. Je lichaam is als een mooi cadeau dat je



moet koesteren, ook al vertoont het nog zoveel gebre-
ken. Denk aan Johan Cruijf: ieder nadeel heb x'n voor-
deel, Een beetje ver geeft wat om handen, je lange
stelten en apenarmen kun je goed om iemand heen
slaan. En het grootste voordeel: over een jaar is alles
toch weer anders aan je lichaam!

RESPECT

Vergeet die condoom niet

Voorbehoedsmiddelen zijn nietr alleen een noodzakelijk
kwaad om ziektes te voorkomen. Ze zorgen er ook voor
dat je niet ongewenst een batterij kinderen om je heen
krijgr. Het kan niet genoeg gezegd worden: Condooms
7ijn een absolute must (1) zolang je vrijt met iemand
waarvan je niet zeker weer of hij/zij een seksueel over-
draagbare aandoening (SOA) heefr. Ook al ken je hem
of haar al jaren. Door condooms te gebruiken toon je
respect voor jezelf en voor het lichaam van de ander.

Condooms zijn er in verschil-

lende maren en soorten.
Gebruik ervan hoefr dus echt

niets aan je vrijplezier af te
doen. Er zijn er zelfs metrib-

of lijkr het je onberrouwbaar?

Geen zorgen.

Voelen, zoe-
nemn, vingeren

en aftrekken is

ook erg lekker! Dan
doe je her gewoon een
ander keertje ‘echt’. m

bels en nopjes voor extra stimu-
latde. Hebben jullie niets op zak,

Voorbehoedsmiddelen
op een rijtje

fondar zorgen neuken binnen ean vaste ralatia? DUF zet da meost
gabruikte voorbehoedsmiddelan op een rijtje. Met uitzondaring van
condooms, bescharman dera ja NIET tegen S0A's. Walke past bij
jou?

* [De pll zorgt er met hormonen voor dat er geen elcel vrijkomt die
bavrucht kan worden. Haet is ean van de meast betrouwbare voor
behoedsmiddalen. Maar je moet het wel dagelijks innemen. Niat
voor vergastachtige types dus.

« Het pessarium is een soort kapje met zaaddodende pasta die
ja voor de seks indoet (de vrouw dus) en daarna nog acht uur
Inhoudt, Een dokter bepaalt welke maat voor jou de beste is.
(zean dagelijkse hormonen in je lijf, wal evan voorbaraiden
voordat je met alkaar naar bed gaat,

aangameaten te worden, Het kapje smeer je in met zaaddodends
pasta en breng je In voordat je gaat vrijen. Het slult de baar-
moadar mond al waardoor ar gean zaad de aileiders in kan,

« [Da Nuvaring is een relatief nieuw voorbehoedsmiddel. Deze ring
brang je inen laat je drie weken zittan, De doorzichtige ring, die
veel wegheaft van ean hard elastiekje, geeft plaatselijk hormo-
nen al waardoor geen eisprong plaatshesft. Wanneer je da ring
ar na drie weken uithaalt word je ongesteld. Betrouwhaar, maar
aan beatje lastig in en ult te doan. Enne, ja moet wal die dria
wakan in de gaten houden.

* Het spiraaltje is een klein varnuftig dingetje, een soort ankertje,
dat In de baarmweder wordt geplaatst door je arts. Er is wel ean
aisprong, maar het eitje kan zich niet nastaelen in de baarmoadar.
Er bestaat ook een hormoonspiraaltje. Een spiraaltje kan onge-
vaar vijl jaar blijven zitten. Weinig zorgen dus, an je kan "'m nooil
vergeten,

* |Implanon is ean klein bulsje dat in de bovenarm van de viouw
wordl geplaatst, Het geelt hormonen al waardoor er geen ais
prong is. Het kan drie jaar blijven zitton. Wal zo makkelijk als jo
voorlopig geen Kinderan will.

En, de lastste, waar je het dérste aan moet danken:

= Copdooms kan je allebal (melsje en jongen) altijd bij je dragen.
Condooms gebruik je niat allean tegen ongeweansta wangar
schap, maar zijn ook de enige achte beschoerming tegen S0OA's.
Een condoom doa je vlak voordat je penatreart om je penis zodat
het sperma wordt opgevangen. Cok plipen levart gevaar op voor
geslachtsziekten, Gebrulk daarbij een (pljp)condoom {of eentja
mat ean smaakjal).

Maar informatie over saks, vailig vrijen en voorbehoedsmiddalen op
www, natdokternl

www. sexwoordenboak.nl

wwrw.coc.nl

www.aidsfonds.nl







